
菊池郡市医師会立病院 

  糖尿病センターからのお知らせ 

冬は低温やけどに注意 

 ☆ストーブやこたつにひっつき虫ならないで 

 ☆カイロは服の上に貼ってね 
 

足を触ってみて・ガザガザ・ひび割れないですか？ 

 ☆保湿クリームを塗って保護しましょう。 
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