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シックデイルール 

シックデイとは 

GLP-1受容体作動薬とは？ 

GLP-1(ジーエルピーワン)は、もともと私たちの体にあるホルモンでインスリン 

分泌を促し、血糖値を下げる働きがあります(インスリンではありません)。 
 

GLP-1受容体作動薬は、体の外からこのGLP-1を補うお薬です。 

空腹時には働かず、血糖値が高くなったときにだけ働くため、低血糖を 

起こしにくいと言われています。 

・食後の血糖上昇を抑制する効果に優れている。 
 

・血糖値を下げすぎる危険性が低い。 
 

・胃から小腸に食物が送られるのを遅らせ、食後の血糖上昇を抑制する。 
 

・食欲を抑制し、体重減少が期待できる。 

GLP1受容体作動薬の特徴 

インスリンではない注射薬 

お薬についてわからないこと、気になることがあれば医師や薬剤師に相談しましょう。 


