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菊池郡市医師会立病院

糖尿病センターからのお知らせ

菊池郡市医師会立病院 糖尿病センター
〒861-1306 熊本県菊池市大琳寺75番地3 TEL:0968-25-2191(代表) FAX:0968-24-5762(代表) 

一般社団法人 菊池郡市医師会

ケーキの種類でこんなに違う！

カロリー・糖質量！！

ショートケーキ

・カロリー：約370Kcal 

・糖質量：約29ｇ

チョコレートケーキ

・カロリー：約440Kcal

・糖質量：約35ｇ

モンブラン

・カロリー：約430Kcal

・糖質量：約50ｇ

チーズケーキ

・カロリー：約320Kcal 

・糖質量：約17ｇ

フルーツタルト

・カロリー：約300Kcal 

・糖質量：約41ｇ

※上記は平均値です。栄養成分表示があるものは表示を見て選びましょう。

～ケーキ選びのポイント～

・サイズが小さめなものを選ぶ

・スポンジは空気を多く含み、軽いものを選ぶ

・タルト生地、パイ生地が多いと高カロリーに

・カロリー、糖質オフのケーキにする


