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脱水に注意しましょう！

糖尿病の方は体が血液中のブドウ糖を排出しようと
するため、尿量が増えます。特に夏場は汗をかく量も
増えるため、より脱水症状になる危険がアップします

脱水を予防するには           
ポイント２つ！

それでも頭痛や悪心など熱中症の症状
が出現したら、必ずかかりつけの先生に
ご相談してください。

①暑い場所を避けましょう。

②麦茶や水など、こまめ

に水分補給をしましょう。


