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フットケアのポイント

●自分の足に合った靴を選びましょう

●深爪は巻き爪の原因にもなりやすいので注意しましょう

●指の間や足の裏までしっかり洗い、傷や皮膚の色を見ま

しょう。指の間までしっかり拭き清潔に保ちましょう

●足にけがをしたり異常に気がついたりしたら、消毒などの

 応急処置をして早めに受診しましょう


